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Tatini Petra Schmidt

Vita
Geb. 1965

Berufsausbildung
* 1983 bis 1986 Krankenschwester
* 1994 bis 1996 Heilpraktikerin
Naturheilkunde
*  Akupunktur (1 Jahr)
*  Esogetische Medizin nach Peter Mandel (2 Jahre mit Abschluss als Therapeutin)
* natirliche Hormontherapie und andere spezielle Naturheilverfahren
Entspannungsverfahren
1992 bis 1998 Weiterbildungen zur Lehrtrainerin fiir integrative Entspannungsverfahren:
* Maeditationlehrerin an der UTA Akademie in KéIn
*  Autogenes Training Grund — und Oberstufe
*  Progressive Muskelentspannung
* Imaginations- und Hypnoseverfahren
*  Korperarbeit Hara-Awareness Therapeutin und Massage-Praktikerin

Ausbildung im Bereich Achtsamkeit / Meditation
MBSR Lehrerausbildung
* 2007 — 2008 am Institut fir Achtsamkeit Dr. Linda Lehrhaupt
*  Mitglied im MBSR Verband seit 2008
MSC Lehrerausbildung
* 2014 -2017 bei Prof. Kristin Neff, Dr. Christopher Germer, Dr. Christine Brahler und Steve Hickman
*  Februar 2017 Zertifizierung zum ,Fully Certified Teacher” durch das CMSC (Center for Mindful Self-
Compassion) CA / USA
Ausgedehnte Lehr-Retreats in verschiedenen Traditionen
* A.H. Almaas (Ridhwan School -Diamond Approach) , F. Muguadam (Diamond Logos)
*  Osho-Multiversity in Indien, 1994 bis 1998 je ein-dreimonatiger Aufenthalt
* Beatenberg Schweiz Fred v. Almen (Vipassana und Metta)
*  Shambala Europe in KéIn (Buddhistische Psychologie)
*  Otto Scharmer (U-Lab-International und Theorie U)

Berufliche Tatigkeiten
*  Seit 1996 als Dozentin fiir Naturheilkunde
* Seit 2001 eigene Naturheilpraxis als Heilpraktikerin
* 2001 bis 2013 Lehrtrainerin fir Weiterbildungen zum Entspannungstrainer
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Seit 2008 als Beraterin: Fihrungskrafte- und Teamentwicklungsprozesse, Schwerpunkt Achtsamkeit
Seit 2008 als Achtsamkeitslehrerin: MBSR und MSC
Selbst entwickeltes Konzept fiir Schulen: Training ,Emotionale Weisheit”

Achtsamkeitspraxis und Meditationserfahrung

Praxis

1990 bis 2006: aktive Osho-Meditationen, drei 8-Tage Retreats: Sitzen und Koan-Arbeit
seit 2007 Achtsamkeitsmeditation: Vipassana, Shamata, MBSR-basiert
seit 2014 zusatzlich Metta und Mitgefiihlsmeditation, MSC-basiert

Schweigetretreats

2007: 10 Tage Vipassana mit Fred v. Almen und Gasten in Beatenberg

2008: 5 Tage Metta mit Fred v. Almen und Gésten in Beatenberg

2009: 6 Tage Kontemplation mit Williges Jager, Alexander Poraj und Beatrice Grimm am
Benediktushof

2010: 6 Tage Kontemplation mit Williges Jager, Alexander Poraj und Beatrice Grimm am
Benediktushof

2011: 6 Tage Kontemplation mit Williges Jager, Alexander Poraj und Beatrice Grimm am
Benediktushof

2012: 6 Tage Meditationsretreat in Quebec / Canada

2013: 5 Tage Osterretreat mit W. Jager, A. Poraj und B. Grimm am Benediktushof

2014: 5 Tage Shambala Wintertraining in Koln

Seit 2016: 2x jahrlich 8 Tage-Retreats an der Ridhwan School DHE 3 Diamond Approach nach A.H.
Almaas

Fortbildung

Shambala Europe Basistraining: 2013 bis 2014, Buddhistische Psychologie, 5 x 2,5 Tage

MBSR Konferenzen: 2 x, 2009 und 2017, je 1,5 Tage

Kongress mit Jon Kabat-Zinn, Daniel Siegel und Mark Williams in K6In: 2007, 2 Tage

Kongress mit Jon Kabat-Zinn, Mark Williams, Saki Santorelli und anderen in Freiburg: 2009, 2 Tage
MSC Teacher Training 2014 und 2015: 2 x 5 Tage

MSC Fully Certified Teacher —Process 2016 bis 2017: 12 Supervisionen bei Dr. Christine Brahler, plus je
4 Video- und Audio- Supervisionen.

Kongress Meditation und Wissenschaft in Berlin: 2 x, 2016 und 2014, je 1,5 Tage

Weiterbildung ,,achtsame Schule” mit Daniel Rechtschaffen und Jon Kabat-Zinn: 2017, 1 Tag

Unterricht

MBSR Kurse

Ich unterrichte seit 2008 MBSR 8-Wochenkurse und habe insgesamt 33 Kurse gegeben:

2008: 3 Kurse, 2009: 4 Kurse, 2010: 4 Kurse, 2011: 3 Kurse, 2012: 4 Kurse, 2013: 4 Kurse, 2014: 4 Kurse, 2015: 3
Kurse, 2016: 2 Kurse, 2017: 2 Kurse

Zur Zeit lduft ein MBSR Kurs (Stand Feb 2018).

Zusétzlich gebe ich einmal monatlich einen Vertiefungsabend zur Qualitatssicherung und Aufrechterhaltung
der Ubungspraxis.

Ich gebe zweimal jahrlich MBSR-basierte einfiihrende Wochenendseminare.

Ich gebe Einzelwebinare und Einzelunterricht im MBSR 8 Wochenkursformat.



Tatini Petra Schmidtﬁ

Impulse fiir Gesundheit |Stressbewdltigung

Sonstige Seminare zum Thema Achtsamkeit
Ich arbeite als Beraterin und begleite Unternehmensprozesse in den Bereichen betriebliches
Gesundheitsmanagement, Organisationsentwicklung und Fiihrungskrafteentwicklung.

Auszug aus relevanten Aktivitaten:

*  Mr. Wash AG: 2009 bis 2011, 2 Jahre Fihrungskrafteentwicklung mit 46 Fihrungskraften in
Kleingruppen, zum Teil wochentlich, Gruppenprozesse, Einzelprozesse, GroRgruppenveranstaltungen.

* ML Consulting KéIn: 2013 bis 2015, 2 Jahre Fiihrungskrafteentwicklung und Mitarbeiterfihrung,
Tagesveranstaltungen und einmal die Woche fiir 2 Stunden. Einzelcoachings der Fihrungskrafte.

*  BASF: seit 2014 je 2 Impulsworkshops flr 2 Stunden, einmal jahrlich.

*  Goethe Institut Miinchen: 2014 — 2017, Fihrungskrafteentwicklung, insg. 4 Veranstaltungen a 2 Tage.

*  RSGV Rheinische Sparkassenverband: Fiihrungskrafteentwicklung und betriebliches
Gesundheitsmanagement, seit 2012 einmal jahrlich 4 Gruppen fir je 2 Tage.

Ich berate Fiihrungskrafte zum Thema ,,Mindful Leadership” mit Werkzeugen aus dem MBSR, MSC und der
Theorie U nach Otto Scharmer.

einfach-achtsam-schule
Ich arbeite seit 2012 an Schulen mit Lehrkrdften und gebe Jahrestrainings (ein ganzer Tag und vier/funf
Nachmittage a 3 Stunden alle 4 bis 6 Wochen) und Achtsamkeitstage (ein ganzer Tag).

Auszug aus den Schul-Projekten:
*  GHS Troisdorf: 3 Jahre lang (16 TN)
*  Heinrich Hanselmann Forderschule St. Augustin: 1 Jahr lang (18 TN)
* Rhein Sieg Gymnasium St. Augustin: 1 ganzer Tag (16 TN)
*  Gesamtschule Bergheim: 1 Jahr lang (14 TN)
*  KKS Berufskolleg Aachen mit wissenschaftlicher Begleitung: 2 Jahre lang (5 Gruppen, insgesamt 65 TN)

Hierfur habe ich das Training ,,Emotionale Weisheit” entwickelt und das Curriculum erstellt.
Zur Zeit laufen die Vorbereitungen fiir ein wissenschaftlich begleitetes Jahrestraining am Montessori
Gymnasium in Kéin.

MSC Kurse

Ich gebe seit 2015 zwei MSC 8 Wochen-Kurse pro Jahr mit 8 bis 18 TN.

Ich gebe seit 2016 zur Qualitatssicherung und Aufrechterhaltung der Ubungspraxis zwei Jahrestrainings pro
Jahr mit je 12 TN: 2 ganze Tage und 10 Abende a 2,5 Std.

Ich gebe zweimal jahrlich MSC-basierte einfilhrende Wochenendseminare.

Ich gebe seit 2017 einmal jahrlich einen MSC 5 Tage Intensivkurs.

Im Juni 2018 gebe ich einen MSC Intensivkurs zusammen mit Dr. Christine Brdhler.

Erfahrungen in Ausbildung / Supervision und Curriculum-Entwicklung

Ich habe von 2003 bis 2012 angehende Wellness Trainer, Meditationsleiter und Entspannungstrainer an der
Thalamus Akademie (spater Cardea Akademie in K6In) ausgebildet. Das Training ,Trainer fur integrative
Entspannungsverfahren” beinhaltete 4 Module mit den Methoden: aktive Meditation, Autogenes Training
Grundstufe, Imaginationsverfahren und Fantasiereisen, Kérperbewusstsein und Zentrierung.

Ich habe die Unterrichtsstruktur und die Inhalte, sowie das Curriculum entwickelt und ein Assistententeam
geleitet. Die Lehrproben und Prifungen (ein ganzer Tag) wurden von mir und der Akademieleitung in Schrift
und Praxis abgenommen. Meine eigene Super-und Intervision erfolgte durch die Akademieleitung.

In der Anlage eine Bescheinigung.

Ausbildung und Curriculum-Entwicklung an Schulen

Seit 2012 unterrichte ich Lehrkrafte an Schulen in Achtsamkeit und Selbstmitgefihl. Ich koordiniere die Arbeit
mit einer Mentorin aus der jeweiligen Schule und entwickele das Curriculum sowie den Aufbau und die
Durchfiihrung der Kurseinheiten. Ich initiiere regelmaRig wechselseitige Intervisionen.
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Erfahrung im Unterrichten als Dozentin fiir Naturheilkunde

Ich unterrichte seit 2001 Naturheilkunde, bis 2012 an der Thalamus / Cardea Akademie.

Seit 2014 unterrichte ich flr das internationale Mandel-Institut fiir Esogetische Medizin. Das Dozententeam
trifft sich jahrlich zur Intervision.

In der Anlage eine Bescheinigung.

Reflexion und Feed Back / Supervision
Ich arbeite mit Assistententeams zusammen wenn ich MBSR- und MSC Kurse gebe. Sie bestehen entweder aus
Kollegen oder aus Teilnehmern mit Erfahrung in der Arbeit. Sharings und Intervision sind obligatorisch.

Ich lasse mich seit 2006 supervisorisch von Michael Mokrus (https://michaelmokrus.de) in KéIn begleiten. Als
NARM- und SE Trainer arbeitet er ressourcenorientiert und achtsamkeitsbasiert.

2006 bis 2013: 10 Sitzungen jahrlich.

2014 bis 2017: 5 bis 8 Sitzungen jahrlich.

2015 schloB ich die MSC Lehrerausbildung ab. Sie beinhaltete 2 x 5 Tage und 10 Mentorship Sitzungen mit Dr.
Christine Brahler und Dr. Christopher Germer.

2016 durchlief ich den ,MSC Teacher Certification Process” und beendete ihn im Februar 2017.

Er beinhaltete 12 Supervisionssitzungen mit Dr. Christine Brahler (http://christinebraehler.com/de/),
Supervision Uber 4 Videoeinheiten wihrend eines 8 Wochenkurses und 4 angeleiteten Meditationen durch
Hilde Steinhauser (http://www.mbsr-borkum.de).

Ich bin seit 2012 Teil einer Intervisionsgruppe von 4 Beraterinnen. Wir treffen uns zweimal im Jahr fiir einen
ganzen Tag.



Tatini Petra Schmidtﬁ

Impulse fiir Gesundheit |Stressbewdltigung

CARDEA

Ausbildungszentrum
Barthonia Forum KéIn-Ehrenfeld

Geschéftsfiihrer
Franc J. Dorfer

Anschrift

CARDEA Akademie

fiir Gesundheitsberufe GmbH
Vogelsanger Str. 80a
D-50823 K&In

CARDEA Akademie ° Vogelsanger Str. 80a ¢ D-50823 Kéin

Kommunikation

Tel +49 (221) 485352-0
Fax +49 (221) 485352-20

Registrierung

Amtsgericht K6In HRB 73374
Steuer-Nr. 217/5722/1433
USt-IdNr. DE261659554

Bescheinigung Koln, den 01.03.12

Frau Petra Buunk ist bei uns in der Cardea Akademie, vormals Vipendo Akademie und vormals
Thalamus Schule und Medi Wellness Akademie, seit mehr als 10 Jahren als Dozentin tatig.

Ihre Schwerpunkte liegen in der Lehrtrainertatigkeit: sie bildet angehende Wellnesstrainern aus,
selbstéandig Kurse in Entspannungsverfahren zu leiten:

Autogenes Training Grund- und Oberstufe
Progressive Muskelentspannung
Meditation und Achtsamkeit
Fantasiereisen und Imaginationsverfahren
Korperbewusstsein und Zentrierung

(siehe auch www.cardea-akademie.de und www.gesundheit-und-stressbewaeltigung.de )
Desweiteren war Frau Buunk bis 2009 aktiv in der Ausbildung angehender und fertiger Heilprak-
tiker tatig:

Praxisfihrungsseminar: der erfolgreiche Heilpraktiker
Weiterbildung in speziellen Naturheilverfahren: Esogetische Medizin: Farbpunktur und
Energetische Terminalpunktdiagnose (Kirlianfotografie) nach Peter Mandel

(siehe auch www.esogetics.com )

Frau Buunk kann ausgezeichnete Referenzen vorweisen, ihre pddagogischen Fertigkeiten, sowie
ihre Klarheit in der Vermittlung und ihre Filhrungskompetenz werden von uns und unseren
Schiilern sehr geschétzt.

v

Maja Dorfer

Akademieleitung

Ausbildungszentrum im Barthonia Forum e Vogelsanger Str. 80a e 50823 KoIn
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Frau
Petra Buunk
Vandelstr. 47 a

50677 KélIn

Bruchsal, 28.02.2012

BESCHEINIGUNG

Frau Petra Buunk, geboren am 20.02.1965,
ist seit 2004 bei uns als Dozentin fiir Esogetische Medizin titig.

(Dies ist ein Naturheilverfahren, welches diagnostische und therapeutische Elemente
enthélt.)

Ndheres unter www.esogetics.com

Die aufwendigen Aus- und Weiterbildungsmodule umfassen:

- Didaktische Vermittlung der Methoden

- Vermittlung von Krankheitsbildern aus medizinischer und naturheilkundlicher Sicht
- Impulsvortrage

- Reflexionen in der Gruppe, gefiihrte Entspannungssequenzen

- Supervision bei den praktischen Ubungen / Anwendungen zu zweit und zu dritt.

- Produktschulung

- Abnahme der schriftlichen und praktischen Priifung.

Die Weiterbildungsmodule umfassen bis zu 160 Unterrichtsstunden, je nach Modul.

Aus unserer langjdhrigen Zusammenarbeit heraus betrachtet, ist Frau Buunk eine Dozentin
mit pddagogisch exzellenter Qualitdt und herausragender Einfiihlsamkeit.
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Markus Wunderlich

Leitung Internationales Mandel-Institut




